
 Cross 

Currents 

5ŜŀǊ [// /ƘǳǊŎƘ ŦŀƳƛƭȅΣ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ŜƴǘŜǊŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ [ŜƴǘΦ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ CŜōǊǳŀǊȅ ннΣ ǿŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƻŦ 
[ŜƴǘΦ Lǘǎ ƻŶŎƛŀƭ ƴŀƳŜ ƛǎ ά 5ŀȅ ƻŦ !ǎƘŜǎέ ǎƻ ŎŀƭƭŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ ǊǳōōƛƴƎ ŀǎƘŜǎ ƻƴ 
ƻƴŜΩǎ ŦƻǊŜƘŜŀŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ƻŦ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎΦ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ [Ŝƴǘ - ƻǳǊ             
пл-Řŀȅ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ WŜǊǳǎŀƭŜƳΣ ŀ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ǿƛǘƘ WŜǎǳǎΦ  

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ [Ŝƴǘ ǿŜ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘΣ ǊŜǇŜƴǘΣ ŀƴŘ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ [ƻǊŘΦ ¢ƘŜ [ŜƴǘŜƴ    
ǎŜŀǎƻƴ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ǿƘŜƴ ǿŜΩǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ǘƻ ŎƭƻǎŜƭȅ ŜȄŀƳƛƴŜ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǎŜŜƪ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ŦŀƛǘƘŦǳƭ  
ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ƻŦ /ƘǊƛǎǘΦ !ǎ ǿŜ ŜȄŀƳƛƴŜ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ŀǩǘǳŘŜǎΣ ǿŜ Ƴŀȅ ŬƴŘ ŀǎǇŜŎǘǎ ŀōƻǳǘ       
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŎƘŀƴƎŜŘ ƻǊ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ ²ƘŜƴ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƻ ǳǎΣ ǿŜ ǊŜǇŜƴǘ ŀƴŘ 
ǊŜǘǳǊƴΦ 5ƻƴΩǘ ōŜ ŀŦǊŀƛŘ ŦƻǊ ǿŜ ŎƻƳŜ ōŜŦƻǊŜ ŀ DƻŘ ƻŦ ƭƻǾŜΦ wŜǘǳǊƴ ǘƻ ǘƘŜ [ƻǊŘ ȅƻǳǊ DƻŘ ŦƻǊ IŜ ƛǎ 
ƎǊŀŎƛƻǳǎ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜΣ ǎƭƻǿ ǘƻ ŀƴƎŜǊ ŀƴŘ ŀōƻǳƴŘƛƴƎ ƛƴ ǎǘŜŀŘŦŀǎǘ ƭƻǾŜΦ WƻŜƭ нΥмнΣмоΦ DƻŘ 
ƭƻǾŜǎ ǳǎ ŜǾŜƴ ƛƴ ƻǳǊ ŘǳǎǝƴŜǎǎΦ ²Ŝ ǊŜǘǳǊƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǘƻ ǘƘŜ hƴŜ ǿƘƻ ŎǊŜŀǘŜŘ ǳǎ ŦǊƻƳ ƴƻǘƘƛƴƎΣ 
ŀƴŘ ƭƻǾŜǎ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴȅǘƘƛƴƎΦ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ōǊƛƴƎƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƘŜ рǘƘ DƻǎǇŜƭ ŦƻǊ ƻǳǊ [ŜƴǘŜƴ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ        
ŜǾŜƴƛƴƎǎΦ 9ŀŎƘ ǿŜŜƪ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƭŀȅ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛƭƭ ǎƘŀǊŜ ŀ ƳŜǎǎŀƎŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƛǘƘ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻǊ 
Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ DƻŘ ŀǘ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜΦ tƭŜŀǎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜǎŜ ŘŜŀǊ ōǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎ-ƛƴ-
/ƘǊƛǎǘ ǿƘƻ ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊƛŜǎ ǿƛǘƘ ǳǎΦ /ƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎ [ŜƴǘŜƴ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ǎŀƴŎǘǳŀǊȅ ŦǊƻƳ сΥнл-тΥлл taΦ Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ŦǊŜŜ ǿƛƭƭ Řƻƴŀǝƻƴ ǎƻǳǇ ŀƴŘ 
ǎŀƴŘǿƛŎƘ ǎǳǇǇŜǊ ōŜŦƻǊŜƘŀƴŘ ŦǊƻƳ рΥол-сΥмл taΦ ²Ŝ ǇǊŀȅ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ȅƻǳ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ       
ŜǾŜƴƛƴƎǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ Ƙƻƭȅ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ [ŜƴǘΦ 

¢ƘŜ нлно [ŜƴǘŜƴ 5ŜǾƻǝƻƴŀƭ ²ŀǘŜǊ ŀƴŘ {ǇƛǊƛǘ ƛǎ ƛƴ ŀ ōŀǎƪŜǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǘƘŜȄΦ tƭŜŀǎŜ ǘŀƪŜ ƻƴŜ 
ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƳŜŘƛǘŀǝƴƎ ƻƴ ƛǘ ŀǘ ƘƻƳŜΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜΣ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŀƴ ƘƻǳǊ ƻƴ       
CǊƛŘŀȅǎ ƛƴ aŀǊŎƘ ŀǘ млΥлл !a ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŀǇŜƭ Ƙŀƭƭ ƻǊ мнΥлл bƻƻƴ ŀǘ {ǘƻƴŜƘƻǳǎŜ /ƻũŜŜ ƛƴ .ŀȄǘŜǊ ǘƻ 
ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪΩǎ ŘŜǾƻǝƻƴǎΦ Lǘ ƛǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǝƳŜ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊΦ 

tŜŀŎŜ ŀƴŘ [ƻǾŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊǎΣ 

Pastor Michelle 

Lutheran  

Church  

of the Cross   

2023 

March 

!ƴ !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ tǊŀȅŜǊΦ  DǊŀŎƛƻǳǎ DƻŘΣ ǘƘŀƴƪ ¸ƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻǇƘŜǘǎ ǘƘŀǘ 
Ǉƻƛƴǘ ǳǎ ǘƻ ¸ƻǳΦ ¢Ƙŀƴƪ ¸ƻǳ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ¸ƻǳ Ŏŀƭƭ ǳǎ ǘƻ ǊŜǇŜƴǘŀƴŎŜ ¸ƻǳ Řƻ ƛǘ ǿƛǘƘ 
ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ǊŜƴŜǿŜŘ ƘƻǇŜΣ ŀƴŘ ŀōǳƴŘŀƴǘ ƭƻǾŜΦ aŀȅ ǘƘŜ ŀǎƘŜǎ ǇƭŀŎŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ŦƻǊŜƘŜŀŘǎ 
ǊŜƳƛƴŘ ǳǎ ƻŦ ƻǳǊ ŦǊŀƎƛƭŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ƻǳǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ǳǇƻƴ ¸ƻǳΣ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ 
ǊŜƳƛƴŘ ǳǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƳŀǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ƻŦ /ƘǊƛǎǘ ŦƻǊŜǾŜǊΦ Lƴ ǘƘŜ bŀƳŜ ƻŦ 
WŜǎǳǎ ǿŜ ǇǊŀȅΦ  !ƳŜƴΦ 
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Treasurer's Report - Financial Summary 2023 General Fund 

Lƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ ƻǳǊ ƛƴŎƻƳŜ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ōȅ ϷмлΣфнлΦ  
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƴǘƛƴǳŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

         ҈ ¸¢5 ƻŦ 

      !ƴƴǳŀƭ  !ƴƴǳŀƭ  

  WŀƴǳŀǊȅ ¸¢5 .ǳŘƎŜǘ .ǳŘƎŜǘ 

LƴŎƻƳŜ  Ϸ   соΣсрн  Ϸ   соΣсрн  Ϸ      сффΣпфл фΦм҈ 

9ȄǇŜƴǎŜǎ  Ϸ   рнΣтом  Ϸ   рнΣтом  Ϸ      сффΣпфл  тΦр҈ 

5ƛŦŦŜǊŜƴŎŜ  Ϸ   млΣфнл  Ϸ   млΣфнл  Ϸ            л                  
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.!t¢L{a 
bŀƳŜΥ  5Ŝŀƴ WŀƳŜǎ CǊŀƴƪŜ 
.ƻǊƴΥ    {ŜǇǘŜƳōŜǊ нмΣ нлнн 
.ŀǇǘƛȊŜŘΥ   CŜōǊǳŀǊȅ мфΣ нлно 
tŀǊŜƴǘǎΥ    Wǳǎǘƛƴ ϧ YǊƛǎǘƛƴŀ CǊŀƴƪŜ 
tŀǎǘƻǊ aƛŎƘŜƭƭŜ wǳŜƴΣ hŦŦƛŎƛŀƴǘ 

5!¸[LDI¢ {!±LbD{ ¢La9 .9DLb{ 

{ǳƴŘŀȅΣ aŀǊŎƘ мн  

.Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǎǇǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƭƻŎƪǎ        
ŦƻǊǿŀǊŘ ƻƴŜ ƘƻǳǊ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƴƛƎƘǘ 
aŀǊŎƘ ммǘƘΦ 

DƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜǇƭŀŎŜ ȅƻǳǊ ǎƳƻƪŜ 
ŘŜǘŜŎǘƻǊ ōŀǧŜǊƛŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 

.9[h±95 I¸ab {¦b5!¸ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ aŀǊŎƘ мф ŀǘ ƻǳǊ фŀƳ ǿƻǊǎƘƛǇ ǎŜǊǾƛŎŜτǿŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƭƭ ǘƻ 
Ƨƻƛƴ ǳǎ ƛƴ ƭƛƊƛƴƎ ƻǳǊ ǾƻƛŎŜǎ ǘƻ DƻŘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƘȅƳƴǎΦ bƻǘ Ƨǳǎǘ άƻƭŘ ǎƻƴƎǎ ǿŜ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ǎƛƴƎέ - ƘȅƳƴǎ ŀǊŜ ƳŜŀƴǘ ǘƻ ōŜ ǎǳƴƎ ŎƻǊǇƻǊŀǘŜƭȅ ŀǎ ǿŜ ŀǊŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ 
ƘȅƳƴǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇƻŜǘǊȅ ŀƴŘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǘǳƴŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎƛƳǇƭŜ ŀƴŘ ǇǳǊŜΦ IȅƳƴǎ ǘƘŀǘ 
ŀǊŜ ǎƻ ǘǊǳŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ǎǳǊǾƛǾŜŘ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ όǎƻƳŜǝƳŜǎ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎύ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƭ ǎƻǊǘǎ ƻŦ ŦŀŘǎ 
ŀƴŘ ǘǊŜƴŘǎΦ [ŜǘΩǎ Ƨƻƛƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƛƴƎ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ƻǳǘΗ  
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!ƭƭ ŀƎŜǎ  - ƪƛŘǎΣ ŀŘǳƭǘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎτ
!b¸hb9τ ƛǎ  ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ 
ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŜǾŜǊ /ƻǊƴƘƻƭŜ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘΗ  
²ŀǘŎƘ ƻǳǘΣ ŀǎ tǊΦ aƛŎƘŜƭƭŜ ƛǎ v¦L¢9 
ƎƻƻŘτȅƻǳ Ƴŀȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 
ƘŜǊΗ  /ƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ŎƻǳǇƭŜ ƻǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ŦǳƴΣ ŦƻƻŘΣ              

ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ ŀƴŘ  /hwbIh[9Η 

tƛŎƪ ǳǇ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ 

ƻǳǊ [// 5ƛƴƴŜǊǝƳŜ 

[Ŝƴǘ 5ŜǾƻǎ ŀƴŘ ǳǎŜ 

ǘƘŜƳ ŀǎ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ŀǘ 

ƘƻƳŜ ǘƻ ƪŜŜǇ /ƘǊƛǎǘ 

ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ             

ǊƻǳǝƴŜ ǘƘƛǎ [ŜƴǘΦ  

¢ƘŜǎŜ ŘŜǾƻǎ Ŏŀƴ ōŜ 

ǳǎŜŘ ōȅ ǎƛƴƎƭŜǎΣ  

ŎƻǳǇƭŜǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ 

ǘŜŜƴǎΣ ƪƛŘǎΣ ȅƻǳ 

ƴŀƳŜ ƛǘτŎƻǇƛŜǎ                 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ  

ƴŀǊǘƘŜȄ ŦƻǊ ŀƭƭΥ-ύ 
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t[I{ WǊΦ ŀƴŘ {ǊǎΦ !ǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŜŀŎƘ CǊƛŘŀȅ 
ŘǳǊƛƴƎ ƭǳƴŎƘ ƘƻǳǊ ŦƻǊ /I!¢ ϧ /Ih²τǘƘŀƴƪǎ ǘƻ 
ƻǳǊ ȅƻǳǘƘ ǿƘƻ ƧƻƛƴŜŘ ǳǎ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ ŦƻǊ ²ŀƭƪƛƴƎ 
¢ŀŎƻǎΗ 
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 7thñ12th gr:   

RESERVE YOUR          

SUPER ROLL             

VOLUNTEER 

SPOT BY GOING 

TO SIGNUP         

GENIUS 

aŀǊŎƘ р  -ǿŜ ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ 
ǊƻƻƳ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƘŜƭǇŜǊǎΣ ǎƻ 
ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǎƻƳŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ƘƻǳǊǎΣ ǎƛƎƴ ǳǇ ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ǳǎ  
ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦǎƛƎƴǳǇƎŜƴƛǳǎΦŎƻƳκ
ƎƻκрлулŘпуŀпŀŦнŜŀлŦур-
ǎǳǇŜǊІκ 

aŀǊƪ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŦƻǊ aŀǊŎƘ нсΣ мнƴτ
нΥолǇƳ  ƻǊ !ǇǊƛƭ мΣ мτоΥолǇƳΗ  ¢Ƙƛǎ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƛƴ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ          
/ŜƴǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ {ŀƴŎǘǳŀǊȅΣ ƭŜŘ ōȅ tǊΦ 
5ǊŜǿ ŀƴŘ YŀǊƛ 9ǊƛŎƪǎƻƴΦ  Lǘ ǿƛƭƭ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ϧ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 5ŀƴƛŜƭ 9Ǌπ
ƭŀƴŘŜǊ  ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ! tƭŀŎŜ CƻǊ ¸ƻǳΦ  bƻǘ 
ƻƴƭȅ ǿƛƭƭ ǿŜ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ  /ƻƳƳǳƴƛƻƴΣ 
ōǳǘ ŀƭǎƻ ŎǊŜŀǘŜ  ŀ ōŀƴƴŜǊΣ Ǉŀƛƴǘ ŎƘŀƭƛŎŜǎ 
ŀƴŘ ōŀƪŜ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ōǊŜŀŘΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ 
ŀƎŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΤ             
ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ƴŀȅ ŎƻƳƳǳƴŜ ŀǘ ŀƴȅ ŀƎŜ ŀǘ [//Φ  
²Ŝ ǎǳƎƎŜǎǘ ŀ ǘƘƻǳƎƘǜǳƭ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ             
ōŜǘǿŜŜƴ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ 
ƛŦ ǎκƘŜ ƛǎ ǊŜŀŘȅΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀǎƪ ǘƘŀǘ  ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ 

ōȅ ŀ ǇŀǊŜƴǘκŀŘǳƭǘΦ  ¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀƭǊŜŀŘȅ 
ōŜŜƴ ŎƻƳƳǳƴƛƴƎΣ ōǳǘ ƘŀǾŜƴΩǘ ȅŜǘ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ                        
ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀƎŜΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǎƘƻǳƭŘ Ǉƭŀƴ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ aŀǳƴŘȅ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǿƻǊǎƘƛǇ ƻƴ !ǇǊƛƭ с ŀǘ сΥнлǇƳ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ                         
ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǎǘǊƛǇǇƛƴƎ ǘƘŜ ŀƭǘŀǊΦ   
9Ƴŀƛƭ ŎŦƳƪŀǊƛƭŎŎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƻǊ Ŏŀƭƭ фсо-нрсп ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ 
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²ŜƭŎƻƳƛƴƎ  5Ŝŀƴ CǊŀƴƪŜ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘ  
ŦŀƳƛƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ōŀǇǝǎƳΗ  
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 Music Notes  

aŀǊŎƘ  нлно 

ά.ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎέ  YŜƛǘƘ DŜǧȅ ŀƴŘ YǊƛǎǘȅƴ DŜǧȅ 

 мΦ .ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ƻŦ WŜǎǳǎΣ L ŬƴŘ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ǎǘŀƴŘΤ 

 !ƴŘ ǿƻƴŘŜǊ ŀǘ ǎǳŎƘ ƳŜǊŎȅ ǘƘŀǘ Ŏŀƭƭǎ ƳŜ ŀǎ L ŀƳΦ 

 CƻǊ ƘŀƴŘǎ ǘƘŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ŘƛǎŎŀǊŘ ƳŜΣ ƘƻƭŘ ǿƻǳƴŘǎ ǿƘƛŎƘ ǘŜƭƭ ƳŜΣ ά/ƻƳŜΦέ 

 .ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ƻŦ WŜǎǳǎΣ Ƴȅ ǳƴǿƻǊǘƘȅ ǎƻǳƭ ƛǎ ǿƻƴΦ 
 

 нΦ .ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ƻŦ WŜǎǳǎΣ Iƛǎ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎ Ƴȅ ƻǿƴΦ 

 hƴŎŜ ǎǘǊŀƴƎŜǊǎ ŎƘŀǎƛƴƎ ǎŜƭŬǎƘ ŘǊŜŀƳǎΣ ƴƻǿ ƻƴŜΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƎǊŀŎŜ ŀƭƻƴŜΦ 

 Iƻǿ ŎƻǳƭŘ L ƴƻǿ ŘƛǎƘƻƴƻǊ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘΚ 

 .ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ƻŦ WŜǎǳǎΣ ǎŜŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎŀƭƭŜŘ ōȅ DƻŘΦ 
 

 оΦ .ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ƻŦ WŜǎǳǎΣ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŎǊƻǿƴΣ 

 ²Ŝ Ŧƻƭƭƻǿ ƛƴ Iƛǎ ŦƻƻǘǎǘŜǇǎΣ ǿƘŜǊŜ ǇǊƻƳƛǎŜŘ ƘƻǇŜ ƛǎ ŦƻǳƴŘΦ 

 Iƻǿ ƎǊŜŀǘ ǘƘŜ Ƨƻȅ ōŜŦƻǊŜ ǳǎ ǘƻ ōŜ Iƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ōǊƛŘŜΦ 

 .ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ƻŦ WŜǎǳǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƎƭŀŘƭȅ ƭƛǾŜ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ 

5ǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ƴŜǿ-ǘƻ-ǳǎ ƘȅƳƴ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ LǊƛǎƘ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ŎƻƳǇƻǎŜǊǎ YŜƛǘƘ ŀƴŘ YǊƛǎǘȅƴ 

DŜǧȅΦ  Lǘ ƛǎ ƭƻƻǎŜƭȅ ōŀǎŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ά.ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ ƻŦ WŜǎǳǎέΣ ǿǊƛǧŜƴ ōȅ 9ƭƛȊŀōŜǘƘ /Φ /ƭŜǇƘŀƴŜ όмуол-мусфύ 

ŦƻǳƴŘ ƛƴ ƻǳǊ ƘȅƳƴŀƭ ІооуΦ  YŜƛǘƘ ǎŀȅǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƘȅƳƴΥ 

 ²ƘƛƭŜ ƛǘ ƛǎ ǘǊǳŜ ǘƘŀǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǳƴōŜƭƛŜǾŀōƭŜ ǇǊƻƳƛǎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ 
ƛǘǎ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ Ƙƻǿ ǿŜ ƭƛǾŜ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ƘŜǊŜ ŀƴŘ ƴƻǿ ŀǊŜ Ŝǉǳŀƭƭȅ ǊŀŘƛŎŀƭΦ hƴŜ ǎǳŎƘ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ƛǎ 
Ƙƻǿ ǿŜ ƭƛǾŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎŀǾŜŘ ŦƻǊ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΤ ŘƛǎŀǎǎƻŎƛŀǝƴƎ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ όǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ Ƙƻǿ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜύ ƛǎ ǎƛƳǇƭȅ ƴƻǘ ŀƴ ƻǇǝƻƴΦ  

 

Lƴ ŀ ŎƻƴŎŜǊǘ ƛƴ нллтΣ YǊƛǎǘȅƴ DŜǧȅ ǎǳƳƳŀǊƛȊŜŘ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘȅƳƴ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΥ 
 

 ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǾŜǊǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊǎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛȊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎƻ 
ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ǳƴǿƻǊǘƘȅΣ ȅŜǘ /ƘǊƛǎǘ Ƙŀǎ ŦƻǊƎƛǾŜƴ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜƴ ƛƴ ǾŜǊǎŜ нΣ ƛǘΩǎ ŀǎ ƛŦ ǘƘŜ ŎŀƳŜǊŀ Ǉŀƴǎ 
ōŀŎƪ ŀƴŘ ǿŜ ǎŜŜ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜǊŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎΣ ōǳǘ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ŀƴŘ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ 
ƻŦ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŜǊŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƎƻǎǇŜƭΣ ǘƘŜ ǎŀƳŜ {ŀǾƛƻǊΣ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƎǊŀŎŜΣ ŀƴŘ ǎƻ ƛǘ ŀǎƪǎ 
ǘƘŜ ǉǳŜǎǝƻƴΣ άIƻǿ Ŏŀƴ L ǘƘŜƴ ŘƛǎƘƻƴƻǊ ǘƘŜ ƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘ ǿƘŜƴ L ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǿƘŀǘ /ƘǊƛǎǘ 
Ƙŀǎ ŘƻƴŜ ŦƻǊ ƳŜΦέ !ƴŘ ǘƘŜƴ ǾŜǊǎŜ о ǇǳǎƘŜǎ ǳǎ ŀƭƭ ƻǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ƻǳǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ƭƛƪŜΣ ƻƴǘƻ 
ǘƘƛǎ ǇŀǘƘΣ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎΣ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŦƻƻǘǎǘŜǇǎ ƻŦ ƻǳǊ [ƻǊŘΣ ǿƘŜǊŜ ƻƴŜ Řŀȅ ƛǘ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ǳǎ ǘƻ 
ōŜ Ƙƛǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ōǊƛŘŜΣ ǇǊŀƛǎƛƴƎ ƘƛƳ ŀǘ Ƙƛǎ ǘƘǊƻƴŜΦ 

 
YǊƛǎǘȅƴ DŜǧȅ όōΦ aŀȅ ннΣ мфулύ ƛǎ ŀ ǿƻǊƭŘ-ǊŜƴƻǿƴŜŘ ƳƻŘŜǊƴ ƘȅƳƴ ǿǊƛǘŜǊΦ YǊƛǎǘȅƴ ǎǘǳŘƛŜŘ 9ƴƎƭƛǎƘ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ 

ŀǘ vǳŜŜƴΩǎ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ .ŜƭŦŀǎǘΦ {ƘŜ ǿǊƛǘŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳǎ ǿƛǘƘ ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘΣ YŜƛǘƘ DŜǧȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ 

ǘƻǳǊ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ YƛƴƎŘƻƳΦ 
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YŜƛǘƘ DŜǧȅ όōΦ 5ŜŎŜƳōŜǊ мсΣ мфтпύ ƛǎ ŀ ǿƻǊƭŘ-ǊŜƴƻǿƴŜŘ ƳƻŘŜǊƴ ƘȅƳƴ ǿǊƛǘŜǊΦ YŜƛǘƘ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ 

ŦƻǊ ǿǊƛǝƴƎ ƎƻƻŘ ǎƻƴƎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƛƴ Ƙƛǎ ǘǿŜƴǝŜǎΣ ŀƴŘ ōŜƎŀƴ ǿǊƛǝƴƎ ŦƻǊ Ƙƛǎ ǎƳŀƭƭ .ŀǇǝǎǘ ŎƘǳǊŎƘΦ IŜ 

ǿǊƛǘŜǎ ŀƴŘ ǇŜǊŦƻǊƳǎ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜΣ YǊƛǎǘȅƴ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǘƻǳǊ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ     

YƛƴƎŘƻƳΦ  

!ƴƻǘƘŜǊ ƘȅƳƴ ǘƘŀǘ YŜƛǘƘ Ŏƻ-ǿǊƻǘŜ ǿƛǘƘ {ǘǳŀǊǘ ¢ƻǿƴŜƴŘ ƛǎ ά¢ƘŜ tƻǿŜǊ ƻŦ ǘƘŜ /ǊƻǎǎέΣ ŀ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƻŦ ƻǳǊ  

ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ   

L ƭƻǾŜ Ƙƻǿ ǘƘŜǎŜ ŎƻǘŜƳǇƻǊŀǊƛŜǎ ǿǊƛǘŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǎƛƳƛƭŀǊ ƛƴ ǎǘȅƭŜ ǘƻ ƻǳǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƘȅƳƴǎΣ ǎƻ ǾŜǊȅ 

ǎƛƴƎŀōƭŜΦ  ¢ƘŜ ǘŜȄǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ǳǎΦ 

L ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƳǳǎƛŎ ŀƴŘ ǘŜȄǘ ƻŦ ά.ŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎέ ƘŜǊŜ ŀǘ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ 

/Ǌƻǎǎ ŘǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΦ   

/ŀǘƘȅ ¢ŀȅƭƻǊΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ aǳǎƛŎ aƛƴƛǎǘǊƛŜǎ 

aȅ ŦŀƳƛƭȅ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ƻǳǊ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ ƘŜǊŜ ŀǘ [// ŦƻǊ ǘƘŜ  

ŎƻƴŘƻƭŜƴŎŜǎΣ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŎŀǊŘǎΣ ŀƴŘ ƳƻƴŜǘŀǊȅ ƎƛƊǎΦ  !ƭƭ ŦǳƴŘǎ ǘƘŀǘ 

ȅƻǳ ƎŀǾŜ ǿƛƭƭ Ǝƻ ŀǎ ŀ ƳŜƳƻǊƛŀƭ ǘƻ ƻǳǊ ƻǊƎŀƴ ŦǳƴŘΦ  aȅ ƳƻǘƘŜǊ ǿƻǳƭŘ      

ŀǇǇǊƻǾŜΦ  {ƘŜ ǿŀǎ ŀ ŦƻǊŎŜ ƛƴ ƘŜǊ ŎƘǳǊŎƘ ς ǘƘŜ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊκǾƻƭǳƴǘŜŜǊ         

ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŦƻǊ ȅŜŀǊǎΦ  IŜǊ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎƳƛƭŜ ǘƻǳŎƘŜŘ ƳŀƴȅΦ  IŜǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ  

ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ƘŜǊ ŎƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻǳŎƘŜŘ ƳŀƴȅΦ  {ƘŜ ƛǎ ƳƛǎǎŜŘ ōǳǘ ǿŜ 

ŀǊŜ ŀƭƭ ǎƻ ŎƻƳŦƻǊǘŜŘ ƪƴƻǿƛƴƎ ǎƘŜ ƛǎ ǿƛǘƘ DƻŘΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƎŀƛƴΦ 

/ŀǘƘȅ ŀƴŘ WƻƘƴ ¢ŀȅƭƻǊ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ  

! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ²ƻƳŜƴ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎκ²ƻƳŜƴ ƻŦ 
ǘƘŜ 9[/! ŀƴŘ [// vǳƛƭǘŜǊǎ ŦƻǊ нл vǳƛƭǘǎΣ мо .ŀōȅ 
/ŀǊŜ ƪƛǘǎ ŀƴŘ т tŜǊǎƻƴŀƭ /ŀǊŜ ƪƛǘǎ ŘǊƻǇǇŜŘ ƻũ ōȅ 
.ƻƴƴƛŜ {ǘŜǾŜƴǎ ŀǘ ǘƘŜ [²w ²ŀǊŜƘƻǳǎŜ ƛƴ {ƻǳǘƘ  
{ǘΦ tŀǳƭ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ фǘƘΦ  !ƭǎƻ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ      
ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ŘƻƴŀǘŜŘ ƛǘŜƳǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǉǳƛƭǘǎ 
ŀƴŘ ƪƛǘǎΦ 
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WOMEN in the WORD BIBLE STUDYñTuesday, March 7 
¢ƘŜ aŀǊŎƘ ²ƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ²ƻǊŘ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ ǿƛǘƘ tŀǎǘƻǊ aƛŎƘŜƭƭŜ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ 
aŀǊŎƘ тΣ ŀǘ млΥлл !a ŀƴŘ тΥлл ta ƛƴ ǘƘŜ /ƘŀǇŜƭ IŀƭƭΦ /ƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǝƳŜ ǿƛǘƘ  
{ƛǎǘŜǊǎ-ƛƴ-/ƘǊƛǎǘ ǘƻ ƭƻƻƪ ƛƴǘƻ DƻŘϥǎ ²ƻǊŘ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŎƻũŜŜΣ ǘŜŀΣ ŀƴŘ ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎΦ bƻ 
ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇǊƛƻǊ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƴŜŜŘŜŘΦ .ǊƛƴƎ ȅƻǳǊ .ƛōƭŜ ŀƴŘ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ŦƻǊ ŀ               
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜ ƛƴ DƻŘϥǎ ²ƻǊŘΦ IƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ƻƴ aŀǊŎƘ тΗ  

Grub and GamesñFriday, March 17 
/ƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ŦǊŜŜ ŀƴŘ ȅǳƳƳȅ ǎǳǇǇŜǊ ŀƴŘ ŀ Ŧǳƴ ƴƛƎƘǘ ƻŦ ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ƎŀƳŜǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅΣ 
aŀǊŎƘ мт ŦǊƻƳ рΥол-тΥолΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ƎŀƳŜǎ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ŦǊƻƳ ƻǊ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 
ŦŀǾƻǊƛǘŜ ƎŀƳŜΦ aŜŜǘ ƛƴ ǘƘŜ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ ŀǘ рΥол ta ŀƴŘ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ŦǳƴΗ 

Men's Breakfast   
Wƻƛƴ  ǘƘŜ [// ƳŜƴ ŦƻǊ ŎƻũŜŜΣ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ ōŀŎƪǊƻƻƳ ƻŦ {ƛŘŜ¢ǊŀŎƪ        
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƻƴ Iǿȅ отм ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀǘ уΥмрŀƳΦ  tŀǎǘƻǊ 5ǊŜǿ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ŀ ǎƘƻǊǘ  .ƛōƭŜ 
{ǘǳŘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ ƛǎ ŦƻǊ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ŀƴŘ ƎƻƻŘ ŦƻƻŘΗ  /ƻƴǘŀŎǘΥ  tŀǎǘƻǊ 5ǊŜǿ 

A Time for Usñserving Lent supper on March 8 
! ¢ƛƳŜ ŦƻǊ ¦ǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ [Ŝƴǘ ǎƻǳǇ ŀƴŘ ǎŀƴŘǿƛŎƘ ǎǳǇǇŜǊ 
ƻƴ aŀǊŎƘ уΦ ! ¢ƛƳŜ ŦƻǊ ¦ǎ ǿƛƭƭ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ŀƊŜǊ 9ŀǎǘŜǊ ƻƴ 
aŀǊŎƘ мнΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƻƪƛƴƎ ǘƘƛǎ {ǇǊƛƴƎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ мн ŀƴŘ aŀȅ млΦ ¢Ƙŀƴƪǎ 
ŦƻǊ ǇǳǩƴƎ ǘƘŜǎŜ ŘŀǘŜǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊΗ 

Toning with a Purpose  
Wƻƛƴ ǳǎ ŜǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ŦǊƻƳ млΥллτммΥллŀƳ 
ƛƴ /ƘŀǇŜƭ Iŀƭƭ ŦƻǊ ŀƴ ƘƻǳǊ ƻŦ ǘƻƴƛƴƎ ǳǎƛƴƎ 
ōŀƴŘǎ ŀƴŘ ǿŜƛƎƘǘǎ ŀǎ ǿŜ ǿƻǊƪ ƻƴ ƻǳǊ ŎƻǊŜ ŀƴŘ 
ōŀƭŀƴŎŜΦ  ¸ƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ŀǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ƭŜǾŜƭΦ  LƴǎǘǊǳŎǘƻǊ 
ŀƴŘ [ŜŀŘ ¢ŜŀŎƘŜǊΥ  DƭƻǊƛŀ ¢ƘƻƳŀǎΦ  !ƭƭ ŦǊŜŜ ǿƛƭƭ 
Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ǎŜƴǘ ǘƻ {ƳƛƭŜ ¢ǊŀƛƴΦ  !ǇǊƛƭ моǘƘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴΦ 

Spring break is upon us Lord. Families may be enjoying staycations and be at home - 
may they find comfort in a different pace and routine and truly rest.  Some may be 
traveling together to new places. Give these families your grace to find peace in the 
midst of  any stress and anxiety they might encounter, and rejoicing in new joys and 
experiences . We pray that love, joy and peace would prevail over all of our families 
during their spring break. Help this time to bring families together in love. Amen  
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aŀǊŎƘ фΣ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ мнΥлл bƻƻƴ              

¢ƘŜ aŀǊŎƘ tǊƛƳŜ¢ƛƳŜǊǎ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ фΣ 
ŀǘ мнΥлл bƻƻƴΦ /ƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ 
ƻǳǊ ƻǿƴ Wƻƴ !ƎŀΣ ǿƘƻ ƛǎ ǘƘŜ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ƻŦ ǘƘŜ 
¦ƴƛǘŜŘ ²ŀȅ ƛƴ /Ǌƻǿ ²ƛƴƎ /ƻǳƴǘȅΦ Wƻƴ ƛǎ ŀ ƴŀǝǾŜ ƻŦ 
bƛǎǎǿŀΣ ŀ нллф ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƻŦ  .ǊŀƛƴŜǊŘ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΣ ŀƴŘ ǿŀǎ 

ŎƻƴŬǊƳŜŘ ŀǘ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ ǘƘŜ /ǊƻǎǎΦ Wƻƴ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǿƛŦŜΣ {ƘŀƛƴŀΣ ŀƴŘ ǘǿƻ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎΣ 
9ƭƛ ŀƴŘ wǳōȅΣ ŀǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ [// ŀƊŜǊ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƳƻǾƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ .ǊŀƛƴŜǊŘ [ŀƪŜǎ ŀǊŜŀΦ 
/ƻƳŜ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ ²ŀȅ ƛƴ /Ǌƻǿ ²ƛƴƎ /ƻǳƴǘȅ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ƻǿƴ Wƻƴ !ƎŀΗ .ǊƛƴƎ ŀ 
ǎŀŎƪ ƭǳƴŎƘ ƛŦ ȅƻǳϥŘ ƭƛƪŜΦ 5ŜǎǎŜǊǘ ŀƴŘ ōŜǾŜǊŀƎŜǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƘƻǎǘǎΥ wŀȅ ŀƴŘ .Ŝǧȅ 
!ǊǾŜǎƻƴ ŀƴŘ aƛƪŜ ŀƴŘ /ŀǊƻƭ {ƳƛǘƘΦ {ŜŜ ȅƻǳ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ фΣ ŀǘ мнΥлл bƻƻƴΗ 

{ǘƻƴŜƘƻǳǎŜ CǊƛŘŀȅǎ 

!ǊŜ ȅƻǳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜ [ŜƴǘŜƴ ǎŜŀǎƻƴ ƳƻǊŜ 
ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭΚ 5ƻ ȅƻǳ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŜ [ƻǊŘ ŘǳǊƛƴƎ 
ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ǊŜƅŜŎǝƻƴΚ /ƻƳŜ ŦƻǊ ŀ ǝƳŜ ƻŦ [ŜƴǘŜƴ 5ŜǾƻǝƻƴǎ ƻƴ 
CǊƛŘŀȅǎΗ !ƭƭ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ŦŀƛǘƘ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ !ƭƭ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ     
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘΗ 
tƛŎƪ ǳǇ ŀ ŘŜǾƻǝƻƴŀƭ ƛƴ ƻǳǊ ƴŀǊǘƘŜȄ ƻǊ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘ ƻŶŎŜΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ 
ƳŜŜǘ ƻƴ CǊƛŘŀȅǎΣ CŜōǊǳŀǊȅ нп ǘƘǊƻǳƎƘ DƻƻŘ CǊƛŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ тΦ       
5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ƭŜŘ ōȅ tŀǎǘƻǊ aƛŎƘŜƭƭŜΦ  
/ƻƳŜ млΥлл !a ƛƴ ǘƘŜ [// /ƘŀǇŜƭ Iŀƭƭ hw Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀǘ  
мнΥлл bƻƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǊƻƻƳ ŀǘ {ǘƻƴŜIƻǳǎŜ /ƻũŜŜ ōȅ 
¢ŀǊƎŜǘ ƛƴ .ŀȄǘŜǊΦ 

!ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǎŜŜ tŀǎǘƻǊ aƛŎƘŜƭƭŜΦ 
Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅǎ ŘǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΦ 
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²ƻƳŜƴ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎ DŀǘƘŜǊ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ 
 

tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ уΣ нлноΣ ŀǘ млΥлл ŀΦƳΦ ŦƻǊ ƻǳǊ 
ƳƻƴǘƘƭȅ DŀǘƘŜǊ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅΦ  wŜǾƛǾŜ ȅƻǳǊ ǎƻǳƭ ƛƴ нлно ǿƛǘƘ ŀ ŦƻǳǊ-
ǎŜǎǎƛƻƴ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǘƘŜ мл ŎƻƳƳŀƴŘƳŜƴǘǎΦ 9[/! ǇŀǎǘƻǊ ŀƴŘ .ƛōƭŜ 
ǎǘǳŘȅ ŀǳǘƘƻǊ /ƘǊƛǎǘŀ Ǿƻƴ ½ȅŎƘƭƛƴ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǳǎ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǘƘŜǎŜ       
ŎƻƳƳŀƴŘƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ŀǇǇŜŀǊ ŀǘ ŬǊǎǘ ƎƭŀƴŎŜΦ CƻǊ 
ŜȄŀƳǇƭŜΣ aŀǊǝƴ [ǳǘƘŜǊ ǘŀǳƎƘǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳŀƴŘƳŜƴǘΣ ά5ƻ ƴƻǘ 

ƪƛƭƭΣέ ƳŜŀƴǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǊŜŦǊŀƛƴƛƴƎ ŦǊƻƳ ƳǳǊŘŜǊΣ ōǳǘ ŀŎǝǾŜƭȅ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƭƛŦŜ ƻŦ       
ƻǘƘŜǊǎΦ DŜǘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƻƭŘ ŀƴŘ ƴŜǿ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴǎ ƻŦ DƻŘΩǎ ƭŀǿǎΣ ǳǎƛƴƎ [ǳǘƘŜǊΩǎ {Ƴŀƭƭ ŀƴŘ 
[ŀǊƎŜ /ŀǘŜŎƘƛǎƳ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ 
 

Lƴ {Ŝǎǎƛƻƴ о ǿŜ ǿƛƭƭ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ  {ŀƴŎǝǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ό/ƻƳƳŀƴŘƳŜƴǘǎ р ϧ сύŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ      
ǊŜǾƛŜǿ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ ƳǳǊŘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ .ƛōƭŜΦ ²ŜΩƭƭ ŀƭǎƻ ŘŜƭǾŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎŎǊƛǇǘǳǊŀƭ ǿƛǘƴŜǎǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǎŜȄ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻǾŜƴŀƴǘ ƻŦ ƳŀǊǊƛŀƎŜΦ   
 

aŀǊƛŜ hƭƴŜǎǎ ƛǎ ƻǳǊ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ [ŜŀŘŜǊ ŀƴŘ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘǊŜŀǘǎΦ 
 

²ƻƳŜƴ ƻŦ ǘƘŜ /Ǌƻǎǎκ²ƻƳŜƴ ƻŦ ǘƘŜ 9[/! ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀǊŎƘ нмǎǘ ŀǘ 
мΥол ƛƴ /ƘŀǇŜƭ IŀƭƭΦ  
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{ƘŀǊƛƴƎ .ǊŜŀŘ {ƻǳǇ YƛǘŎƘŜƴ bŜǿǎ 
    
.ƛƎ ¢I!bY ¸h¦Ω{ ǘƻ WŀƴǳŀǊȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ {ƘŜƛƭŀ !ǾŜƴǎƻƴ 
ŀƴŘ ¢ƛƳ .ŜǊƎƛƴ ǿƘƻ ƘŜƭǇŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊŜŀǘ ƳŜŀƭΣ ǎŜǊǾŜŘΣ ŀƴŘ 
ŎƭŜŀƴŜŘ ǳǇΦ   

!ƴƻǘƘŜǊ ōƛƎ ¢I!bY ¸h¦ ǘƻ ƻǳǊ CŜōǊǳŀǊȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ /ŀƴŘȅ 
ŀƴŘ 5ŀǊǊŜƭƭ .ŀǊƴŀŎƪΣ aƛƪŜ ŀƴŘ /ŀǊƻƭ {ƳƛǘƘΣ aŀǊƛŜ hƭƴŜǎǎΣ 
aŀǊȅ YƭŀƴƎΣ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ǿƘƻ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜŀƭΦ 

¢ƘŜ {ƻǳǇ YƛǘŎƘŜƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ор-сл ǇŜƻǇƭŜ 
ŜǾŜǊȅ ƴƛƎƘǘΦ 
{ƘŀǊƛƴƎ .ǊŜŀŘ ŀƭǎƻ ƘƻǎǘŜŘ ŀ {ǳǇŜǊ .ƻǿƭ tŀǊǘȅ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ 
ōƛƎ ƎŀƳŜ ǿƛǘƘ ǇǊƛȊŜǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘǊŜŀǘǎΦ 
 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǘ ǘƘŜ {ƘŀǊƛƴƎ .ǊŜŀŘ {ƻǳǇ YƛǘŎƘŜƴΣ 
ǘƘŜ ǎƛƎƴǳǇ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƛǎ ƻƴ ǘƘŜ ōǳƭƭŜǝƴ ōƻŀǊŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ǊŜǎǘǊƻƻƳǎΦ   [// Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ 
ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ ƻǾŜǊ нл ȅŜŀǊǎΦ  !ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΚ  /ŀƭƭ ƻǊ ǘŜȄǘ !ƴƴ 
.ŜǊƎƛƴΣ {ƻǳǇ YƛǘŎƘŜƴ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ ŀǘ нму-унл-ррммΦ 

5ƛŘ ¸ƻǳ YƴƻǿΚ 
CǊƻƳ ǘƘŜ άtŜƻǇƭŜ ŦƻǊ wŀŎƛŀƭ WǳǎǝŎŜέ DǊƻǳǇ 

     Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ƭŀƴŘΤ ǘƻ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ƭƻƴƎǎǘŀƴŘƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ǘƘŀǘ 
Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǳǎ ǘƻ ǊŜǎƛŘŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀƴŘΣ ŀƴŘ ǘƻ ǎŜŜƪ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŀǘ  
ƘƛǎǘƻǊȅΦ  aŀǊȅ [ȅƻƴǎ ό[ŜŜŎƘ [ŀƪŜ .ŀƴŘ ƻŦ hƧƛōǿŜύ Ƙŀǎ ǎŀƛŘΣ Ϧ²ƘŜƴ ǿŜ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƭŀƴŘΣ ƭŀƴŘ ƛǎ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜΦ  Lǘϥǎ ŀ ƳƛȄǘǳǊŜ ƻŦ ƻǳǊ ōƭƻƻŘΣ ƻǳǊ ǇŀǎǘΣ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜΦ  ²Ŝ ŎŀǊǊȅ 
ƻǳǊ  ŀƴŎŜǎǘƻǊǎ ƛƴ ǳǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜȅϥǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎΦ  !ǎ ȅƻǳ ŀƭƭ ŘƻΦϦ   
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!b Lb±L¢!¢Lhb Chw a!w/I ϧ !twL[ ±h[¦b¢99w htthw¢¦bL¢L9{ 

²95b9{5!¸ 9±9 [9b¢ сΥнл ta {9w±L/9{ ς LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ ōȅ ōŜƛƴƎ ŀ ǳǎƘŜǊΣ ƻǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƎƛǾŜ ƳŜ ŀ Ŏŀƭƭ ƻǊ ǘŜȄǘ ŀǘ смн-умл-ннлмΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ 

ŀƭǎƻ ŀ ǎƛƎƴ-ǳǇ ŎƘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǘƘŜȄΦ 

a!¦b5¸ ¢I¦w{5!¸ !b5 Dhh5 CwL5!¸ сΥнл ta {9w±L/9{ ς LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ōȅ ōŜƛƴƎ ŀ ƎǊŜŜǘŜǊΣ ǳǎƘŜǊΣ ǿƻǊǎƘƛǇ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ ǊŜŀŘŜǊ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ό¢ƘǳǊǎŘŀȅ     

ƻƴƭȅύ ŀǘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƎƛǾŜ ƳŜ ŀ Ŏŀƭƭ ƻǊ ǘŜȄǘ ŀǘ смн-умл-ннлмΦ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǎƛƎƴ-ǳǇ 

ŎƘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǘƘŜȄΦ 

9!{¢9w {¦b5!¸ тΥолΣ фΥлл !b5 млΥол !ΦaΦ {9w±L/9{ ς tƭŜŀǎŜ ƘŜƭǇ ǳǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ƻƴ ǘƘƛǎ 

ǎǇŜŎƛŀƭ {ǳƴŘŀȅΗ  ²Ŝ ƪƴƻǿ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŀƴǘ 

ǘƘŜƳ ǘƻ ŦŜŜƭ ǿŜƭŎƻƳŜ ƘŜǊŜ ŀǘ [//Φ  LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ōȅ ōŜƛƴƎ ŀ ƎǊŜŜǘŜǊΣ ǳǎƘŜǊΣ ǿƻǊǎƘƛǇ           

ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ ǊŜŀŘŜǊ ƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘ ŀǘ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƎƛǾŜ ƳŜ ŀ Ŏŀƭƭ ƻǊ 

ǘŜȄǘ ŀǘ смн-умл-ннлмΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ŀ ǎƛƎƴ-ǳǇ ŎƘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǊǘƘŜȄ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ aŀǊŎƘ 

рǘƘΦ  ̧ƻǳǊ ƘŜƭǇ ƛǎ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘΗ 


